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７割経済を、どう生きるか？
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高橋憲行.人生企画50年
死亡予定後.11年経過
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2022年10月・特別号
10月は特別号１回配信です

Facebook10月９日配信画面です
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あらためて人生企画書
人生企画書が生まれて、この10月８日で50年

人生企画も
ワンシート
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人生を、スケールで見ると実にわずかな時間

人生100年時代で表現すると…

人生100年もスケール(尺度)で見る
１枚というか、１本の物差しのなかに 死に損なって

76才に(;  ; ）

人生最大の
企画倒れ !!
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数々の失敗も…

人生最大の企画倒れ !!

死期は訪れず
人生企画のゴールから
11年を過ぎてしまった !!

バブル崩壊で
５億円の負債 !!
資金資産は大きく狂った
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今回は、人生の１枚企画書や方程式を

１枚企画書は、あらゆるモノが対象に

自分の人生を１枚に
家族も含めた人生を１枚に
社会活動に参加していればそれを１枚に

会社の業務の全体像を１枚に
自分の部署の行動を１枚に

起業開業の成功を１枚に

自分の仕事の１枚に
A社への営業活動を１枚に

全容
を俯
瞰し
て細
部も
含め

しっか
りと観

ること
の重
要性

人生
も仕
事も
大き
く変化

する
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人生は「複雑な連立方程式」を解くこと

１枚企画書にするか、方程式にするか

概念的
な方程

式

知って行
動する人

と

知らない
人では

結果は
大きな

違いが

方程式も
全容を俯瞰して
観ることができ
明確にしやすい
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あなたはどのタイプ？

人は、それぞれ様々なライフサイクルを描く

生れながら、スター人生もあれば
「親の七光りで」ラクチン人生も…

うまくエリートコースに乗る人生もあれば
がんばって再起型(フェニックス)も…

高度成長のサラリーマンは
いい形でソフトランディングしていた

いつの間にか消えるドロップアウト !!

配偶者等に助けられる人生もある

場当たりだと、波乱万丈になってしまう !!

なにもしなければ、人生ご苦労様へ
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みなさん、よくご存じの「人生企画書」

自分も家族も、１枚の人生企画書

ご存
じの
人生
企画
書

毎年
点検
して

再度
、書
き直
して
ます
か？
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細かく見たい人は拡大してご覧ください

自分の人生企画書

自分
自身
の

人生
企画
書

ワンシ
ート
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細かく見たい人は拡大してご覧ください

家族の人生企画書

家族
も含め

た

人生
企画
書

ワンシ
ート
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あなたは、どちらがわかりやすいか？

人生企画を立てたこと、１枚化したこと

結果は？
……34歳で２冊も出版でき

結果、120冊超の著作
しかし「もの書き」ではない

20歳代、健康を害し
生涯健康計画も立てている
起業…病気はサドンデス

……健康に関する学習をし検査を徹底する
76歳だが健康に問題がない身体に

結果、死に損なう !!

10年計画ができたこと
26歳で、35歳までに書籍を著す計画

失敗も乗り越えられる ……１枚化は、情報を俯瞰して観られる
その結果、失敗も客観的に観られ

対策も多々立てられ、乗り越えられる
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危機も乗り越え、多くの人と出会え、人生が充実

人生、ゼロからの出発(人生企画)

LC ＝ LC× 3R × 3H × 2A × 1C× Op
人生の
ライフサイクル

環境の
ライフサイクル

３つの資源

３つの健康

２つの行動

チャンス

運用

知識
能力

資金
資産

人脈
組織

３つの資源
26才

すべてゼロ！ 07
08

ビジネスマンが
本を書かない時代に
本を使った！

ワンシート化は、自分を俯瞰し、客観視できる
さらにマーケティングの徹底で

人生企画
10年４期計画
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いずれにしても、面白い人生だったかも

企画書が人生を変えたか？

知識 人脈01

07
08

18
32

74

120冊超
翻訳書も
多数

暗黒期 蓄積期 握手期 事業期 統合期
資金

ところが！

26才まで
フリーター状態
自分の未熟さ、無
能さに
愕然とする
酒浸りの時代

26才～34才
自分の未熟さを
徹底して鍛える
そのため
徹底的に学習と
現場実践
スキルアップへ

35才～44才
自分の能力を多
少なりとも世にプ
レゼンする。
そのための書籍。
多くの人と交流で
きるレベルへ

45才～54才
握手した人たちと
事業を多々展開
してゆけるよう
経営スキルも破
棄できるようして
ゆく

55才～64才
３資源のバランス
がとれ
若い人たちにもチ
ャンスを提供でき
る状況を作りたい
（企画塾）

65才直前で
あの世に逝くつも
りが死に損ない !
人生最大の
「企画倒れ !!」
95〜100才を目
処に再企画。

企画・企画書関連著
作が、バカ売れし
企画の達人に
されてしまった !!
(ブランド化)
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企画書が人生を変えたか？

高原慶一朗氏
ユニチャーム創業者

真藤亘氏
NTT初代社長

森健一氏
東芝取締役
ワープロ生みの親

松下幸之助氏
パナソニック創業者

ハーマン.カーン氏
ハドソン研究所所長

大物経営者や文化人他と多数会え、仕事や共著も

松下氏.カーン氏と
私も関わった著作握手期に

数えきれないほ
どの著名経営者
や文化人、政治
家とも交流でき
ることになった
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図面

企画書は、図面.地図.写真と同じ性格

１枚企画書と図面.地図.写真

地図写真

ワンシート企画書は、図面.地図
.写真と同じ性格のもの
１枚で全てがわかる
地図、海図をもたないで航海
に出る(人生を歩む)人がいか
に多いか。
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図面と文章

あなたは、どちらがわかりやすいか？

下部に重し兼用の長方形の置き台がある。
その置き台の上にボルトでセットされているのはテープ

ホルダーである。
テープホルダーは、直径10センチメートルほどの、上部

が半円形と下部が方形の形状をし、その中央には、直径３
センチほどの大きさの穴があいている。
その板は、折り曲げ加工で成形されて２センチほどの間

隔があり、同じ形状で並立している。
前方には突起して、直立された板が最上部で二つ折りに

なっている。
その最上端には、ギザギザの小さな突起を持つ薄板があ

り、二つ折りになった板にボルトで固定されている。
円形の後部には、斜めにＵ字型をした切り込みがあり、

その切り込みに、回転自在のテープホルダー軸が取り付け
られるようになっている。
軸は中心にはないが、テープは、この軸があることで、

ホルダーのなかに保護される。
取り付けられたテープを引き出し、ギザギザ状のカッタ

ーで、自在な長さに切り取り、使うことができる。

改めて１枚企画書（図面との比較）
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あなたは、どちらがわかりやすいか？

地図と文章
現在地の青山学院西門から、246（青山通り）

に出て、左折して下さい。歩いて100メートルく
らいに歩道用信号があり、左手にスタバがあり
ます。
その歩道を通って、246の反対側へ渡って下さ

い。
246の右側をまた100メートルくらい歩き、五

差路になった交差点を渡り、宮益坂を下がって
ください。
最初の交差点を右に曲がると、正面にセブン

イレブンが見えます。その手前、右手のビルの
壁に、ジャニーズクラブと英文字で表示があり
ます。
そこを地下に降りていくと、ジャニーズ事務

所があります。

今では、地図はスマホの中で機能するようになったが…

改めて１枚企画書（地図との比較）
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写真と文章
写真は、パンカナッペという私がよくやるパ

ーティ料理ですが、この料理の雰囲気を、言葉
で語るのは、どれだけの文章を作成しなければ
いけないでしょう。
レシピを書くと言う手段はありますが、レシ

ピはけっこう長ったらしくなってしまいます。
しかし、それ以上に写真で見て、ちょっと語

ればそれで事足りますね。
美人の美しさを表現するのに、背の高さや
髪の風になびく表情を、はたまた目鼻唇や眉毛
の位置を顔の中でどんな位置関係にあると、数
字で表現するバカはいません。

写真で見せれば、一目瞭然。
ようは「百聞は一見に如かず」です。

あなたは、どちらがわかりやすいか？

改めて１枚企画書（写真との比較）



20

Afterコロナ、さらにはウクライナ情勢は
全業種にピンチ、そして大チャンスの時代

30年以上経験のないインフレ時代
スタグフレーション時代へ

ネットチャンネルをご覧の皆様は
培っている

図解能力を生かそう

自分のために、さらには
友人知人のために

ビジネスベースで徹底活用を考えよう
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『７割経済時代』
企業経営を70％
で考える時代

企業経営を70％で
考える時代

大半の企業・商店
つまり、国内企業は

７割経済へ

一部の勝ち組
（大企業・輸出企業）

がいる結果
2022年度の

実質GDPは実感的には
ゼロベースか

物価上昇分アップか

戦争並みの厳しい時代を考えておく

徹底的に補助金・
助成金を徹底活用
してみましょう

高橋私見
ですが…

コロナに加え、ウクライナ紛争

企業版・
ふるさと

納税は

ビッグビ
ジネス

チャンス
!!



22

時代を超えて、多くの成功事例を産みだすMP講座へどうぞ

市場・顧客への変化対応能力をつけましょう

Ｆ

ＣＴ
ターゲット
見込客
お客様

プロセス
関係づくりの
段取り

コンセプト
商品

サービス

ツール
各種、顧客との

関係作りの
ツール

イベント
トーク

ファン
頻客・上得意客

MP講座のお勧め

P Ｔ MP講座(Marketingplanner養成基礎講座）

１万人を超える人たちが学習し、膨大な成功事例を産
みだしているMP講座へどうぞ

起業の成功事例は多々、受講中に売上増を達成するケ
ースも多く、
不況業種でも大きく売上を伸ばしています。

士業では、ラクラク顧問先を増やすなど多数の事例が
あります。

Afterコロナ・大きく市場・顧客が変化
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ご清聴、ありがとうございました。

2022.10月
特別号
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